
【ポケカ】各大会の持ち物・注意点・チェックリスト完全ガ
イド

ブログ記事構成案＆解説マニュアル
ポケモンカードゲーム（ポケカ）の各種イベントへ参加するプレイヤーに向けた、実用性抜群のガイド記事で
す。メモでいただいた実体験や貴重なアドバイスに、公式ルール・準備の落とし穴などの補足情報を加えて構成
しています。 

1. イベント別 概要比較まとめ

大会名 開催場所 / 参加方法 主な目的・魅力 重要度の高い持ち物・準備

ジムバトル 店舗開催
（当日受入 / 一部Web予
約）

対戦体験・初心者デ
ビュー・新デッキ試走

デッキ、ダメカン、マーカー、ス
マホ（プレイヤーズクラブ）

トレーナーズリーグ 店舗開催
（事前予約 / 当日受付）

CSP（最大30pt）獲得・
「おいわいファンファー
レ」入手

上記 ＋ 参加区分（年齢制限）の
事前確認

シティリーグ 店舗開催
（プレイヤーズクラブ事前
抽選）

JCS優先出場権・世界大会
権獲得・ガチ対戦

上記 ＋ **身分証明書**、**デッ
キ事前登録**、**予備スリーブ**

チャンピオンズリー
グ（CL）

大型会場開催
（事前抽選 / 優先権）

大型公式大会・お祭り感・
世界権・上位進出

上記 ＋ **LINE事前連携**、モバ
イルバッテリー、軽食

2. 各大会の持ち物・注意点・特色詳細

店舗開催 / 初級〜

ジムバトル

【特色・雰囲気】
最も気軽に楽しめる店舗大会です。初心者の方が大会デビューするのにぴったりで、勝敗を極度に気にせず様々
なデッキと対戦できる楽しさがあります。

【参加条件・受付】
原則だれでも参加可能。トレーナーズウェブサイトで日程・開催店舗を調べて向かいます。定員オーバーの場合
は抽選になる場合もあります。

【補足・注意点】
カジュアルな雰囲気ですが、ルールやマナーを守ることは必須です。対戦前の挨拶、山札のシャッフル、効果の
宣言はしっかり行いましょう。

ジムバトル / トレーナーズリーグ / シティリーグ / チャンピオンズリーグ（CL）徹底解説



店舗開催 / 中級〜

トレーナーズリーグ

【特色・雰囲気】
チャンピオンシップポイント（CSP）がもらえる店舗大会です。年間で最大30ptまで獲得可能で、30ptを達成す
ると記念カード「おいわいファンファーレ」が贈呈されます。

【参加条件の注意点】
ジムバトルと大きく異なり、オープン / シニア / ジュニアなどの「年齢区分」が厳格に設定されています。対象
区分以外の大会には参加できません。

【混雑ピークの落とし穴】
CSPの付与期間は毎年8月末で一区切り（シーズン終了）となるため、7月〜8月にかけては30pt到達を目指すプ
レイヤーで枠が埋まりやすく混雑します。早めの計画的な参加がおすすめです！

店舗開催 / 上級（ガチ）

シティリーグ

【特色・雰囲気】
優勝者にポケモンジャパンチャンピオンシップス（JCS）の優先出場権が与えられる、真剣勝負（ガチ）の大会
です。シーズン中に最大4回参加でき、好成績を収めると世界大会への道が開けます。

【必須の事前準備・落とし穴】

デッキリスト事前登録： 前日までにプレイヤーズクラブ上での登録が必須。締め切りを過ぎるとペナルティ
（敗戦扱い等）対象に。

スリーブ（デッキシールド）の慎重な状態チェック： 傷や反りがあると「マーキング（不正）」を疑われま
す。前日に新品または状態の良い予備スリーブへ入れ替えましょう。

身分証明書（本人確認）の持参： 受付時に提示を求められるため、忘れると参加できません。

💡 筆者の実体験コラム：シティリーグでのヒヤリ体験

以前シティリーグで予選を勝ち抜きトーナメントへ進出した際、ジャッジによるデッキチェックで「インナース
リーブの入れ忘れ（一部カードの厚み違い）」が発覚し、まさかの失格（8位扱い）になってしまいました……。
前日に酔った状態でデッキを準備していたのが原因です。シティ前夜のお酒と適当な準備は絶対にNGです！ 

大型会場 / 上級・大型イベント

チャンピオンズリーグ（CL）

【特色・雰囲気】
全国から数千人規模のプレイヤーが集まる大型公式大会。お祭りのような熱気がありますが、勝負は超過酷。3
敗するとその場で強制ドロップとなり、6勝するとDay2（2日目）へ進出できます。

【CL特有の必須ツール・準備】

LINE公式アカウント連携： 対戦の組み合わせ（マッチング）や呼び出し、結果報告はLINE「リアルタイムス
イスドロー」を利用して行われます。事前友達登録・連携が必須です。

• 

• 

• 

• 



会場での「食事・移動」対策： CL会場は展示場など郊外の大型施設が多く、周辺のコンビニや飲食店は激混
み・即完売します。あらかじめ軽食（パン・ゼリー飲料等）や飲み物を購入して持参するのが必須テクニッ
クです。

モバイルバッテリー： LINE確認や待ち時間でスマホを酷使するため、大容量のモバイルバッテリーが欠かせ
ません。

• 

• 



3. 【大会別】印刷して使える持ち物チェックリスト

① ジムバトル / トレーナーズリーグ用

60枚組デッキ（スタンダードレギュレーションに準拠しているか確認）

ダメカン・各種マーカー（どく・やけどマーカー、VSTARマーカー等）

ポケモンコイン / サイコロ（コイン投げ用）

スマートフォン（プレイヤーズクラブログイン確認・TCGマイスター受信用）

参加費（300円前後・現金小銭を用意しておくとスムーズ）

プレイマット（推奨：カードの傷つき防止＆自分のプレイ領域確保のため）

 【トレイナーズリーグのみ】年齢区分の事前確認（オープン/ジュニア/シニア）

② シティリーグ用

【必須】60枚組デッキ（前日夜に必ず1枚ずつ枚数・スリーブの統一をチェック）

【必須】本人確認書類（身分証明書）（免許証・マイナンバーカード・学生証等）

【必須】スマートフォン（事前デッキ登録完了の確認＆TCGマイスター受信用）

【必須】予備スリーブ（10〜20枚または1パック）（対戦中の割れ・傷対策）

ダメカン・各種マーカー・コイン/サイコロ・プレイマット

参加費（店舗指定の金額）

【推奨】モバイルバッテリー（対戦結果の確認等で消費が激しいため）

【推奨】ブドウ糖・ラムネ・キャンディ（長時間の頭脳戦での集中力維持）

【推奨】筆記用具（セルフ審判時や控室メモ用）

③ チャンピオンズリーグ（CL）用

【必須】60枚組デッキ＋予備スリーブ

【必須】本人確認書類（身分証明書）

【必須】スマートフォン（LINE連携済み）（リアルタイムスイスドロー友達登録確認）

ダメカン・各種マーカー・コイン/サイコロ・プレイマット

【必須級】大容量モバイルバッテリー＆充電ケーブル

【必須級】軽食（おにぎり・パン）・飲み物（会場周辺の混雑・完売対策）

【推奨】糖分補給（ラムネ・チョコレート等）

【推奨】目薬・頭痛薬などの常備薬（長時間の集中・眼精疲労対策）

4. ブログ運営者向け：SEO・記事執筆のアドバイス

アイキャッチ画像： 各大会のロゴ風デザインや「持ち物チェックリスト」を大きく入れたデザインにするとSNS
シェアされやすいです。

• 



内部リンクの配置： シティリーグの項目で「環境デッキまとめ記事」や「おすすめスリーブ比較記事」への内部リ
ンクを貼ることで、回遊率（PV）を高められます。

更新頻度： レギュレーション変更期（毎年1月頃）やCSPリセット時期（8月末〜9月初旬）に合わせてリライトす
ると検索順位を維持しやすいです。

• 

• 
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